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Algunas preguntas sobre dignidad humana en
Constitucion!

la nueva

Isabel Aninat Sahli?

Introduccion

Quiero partir este debate con dos disclaimer. El primero tiene que ver con
gue mi aproximacidn a las discusiones constitucionales es desde aquello
gque a mi mas me interesa y que son los disefos institucionales. Gran
parte de mi intervencidon estd pensada en esos términos. Ademas, en
segundo lugar, yo mantengo una posicion muy minima respecto a los
principios en general —-sea dignidad u otro-. Voy a tomarme un momento
para explicar esto.

Es dificil estar en contra de la inclusidon de la dignidad en la Constitucion,
mas cuando, como muestra el texto de Augusto Wiegand3, su
incorporacién ha ido aumentado con el desarrollo del constitucionalismo y
del derecho internacional de los derechos humanos. Pero, si uno mira los
reglamentos que produjo la Convencion en su primer momento y mira las
iniciativas constitucionales presentadas el Ultimo tiempo, se ve la
inclinacion evidente a incluir muchos principios fundantes. Entiendo, por
supuesto, que es mas facil —no quiero decir facil, pero si mas facil-
ponerse de acuerdo en ellos que en otros ambitos donde hay que entrar a
la ingenieria de detalles.

Entiendo que todos podamos estar de acuerdo en la inclusion de la
dignidad, como también probablemente lo estaremos en la inclusion de
justicia, libertad, igualdad. Pero en la medida que vamos extendiendo
estos capitulos iniciales, ello se convierte para mi en un problema.
Primero, porque a medida que se incorpora un largo listado de principios,
ello va diluyendo el valor especifico que cada principio que se ha logrado
incorporar pueda tener. Al incorporarse una larga lista de principios, el
peso que se le asigna a cada uno entonces decae. Pero, ademas, se debe
tener presente que, en adicién a su valor narrativo o simbdlico, en el
disefio constitucional se recurre a principios para administrar conflictos.

Una multiplicidad de principios sin reglas de ponderaciéon o prelaciones,
puede incluso suponer obstaculos adicionales en la administracién de
dichos conflictos. Y ello me lleva al rol de los jueces: los principios, al ser

! Presentacion realizada en el seminario "Dignidad Humana en la Nueva Constitucién”
organizado por el Centro de Estudios del Desarrollo, CED, el dia 18 enero de 2021.

2 Decana Facultad de Derecho de la Universidad Adolfo Ibafiez. Licenciada en Derecho de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Master of Laws Columbia University (Harlan Fiske
Stone Scholar).

3 Augusto Wiegand (2022) “¢Como procesar a nivel constitucional la demanda social por
dignidad? Algunos criterios introductorios”. Informe Asuntos Publicos, n°1.414.
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en general de contenido indeterminado o abierto, quedan a la interpretacion judicial, y ello supone una
posterior aplicacion directa por los jueces que puede resultar problematica en tanto afecta el principio
democratico. Recordemos, por ejemplo, el caso llevado ante el Tribunal Constitucional por el entonces
proyecto de ley sobre aborto en tres causales. Pero ademas porque ello termina por con la refriega politica,
propia de todo estado democratico, siendo trasladada desde el Congreso —el espacio de la deliberacion
politica por excelencia— a los jueces, y, en particular, al sistema de nombramiento de los jueces (es cosa de
ver lo que ocurre en Estados Unidos).

Vuelvo entonces a la dignidad. La pregunta entonces, creo yo, no esta en si se incluye o no se incluye como
principio inicial. Creo que en ello va a existir acuerdo muy por sobre los 2/3. Como sefiala Augusto Wiegand
la discusion se debe dar en torno a su ubicacion, texto y naturaleza juridica. Yo quiero referirme a cuatro
cuestiones que me parecen mas problematicas para provocar la discusion.

éDe qué hablamos cuando hablamos de dignidad?

Y aunque es una palabra que estad en el Iéxico corriente y cotidiano (pues se habla de plaza dignidad, de
vivienda digna, del salario digno, etc), no necesariamente existe un acuerdo ni filosofico ni de su contenido
juridico. Mucho se ha escrito a lo largo de la historia de las ideas sobre el concepto de dignidad. Augusto
Wiegand se refiere a lo que ha sucedido en Alemania, en torno a un concepto con larga data en la historia de
las ideas, mas reciente en el constitucionalismo, afrontando asi la disparidad de fuentes. Por supuesto, la
posicidn fundante para la filosofia moderna estd en Kant. Pero incluso, esa aproximacion es distinta a la que
recientemente ha planteado Waldron de la dignidad como estatus, una en que la mirada es una nivelacion
hacia arriba, al elevar a todos los seres humanos al estatus de reyes o aristécratas, asegurandoles igualdad
de derechos, estableciendo asi una interpretacién mas ligada al entendimiento juridico de dignidad.

Estas diferentes aproximaciones filoséficas sobre la dignidad no son exclusivas de este concepto -el mismo
Waldron sefiala que precisamente ocurre lo mismo con democracia y otros conceptos-. El punto de estas
diferencias filosoficas de aproximacion (y aqui estoy citando solo dos) es el impacto que tiene en la
interpretacion judicial y en lo que se puede exigir —o lo que se espera exigir- del concepto después. Como
bien muestra Augusto Wiegand, el caso de Alemania demuestra la importancia que ha tenido el desarrollo
jurisprudencial y doctrinario de una norma constitucional concisa para situar sus bordes conceptuales. En
nuestro pais, el desarrollo jurisprudencial ha sido menor—por supuesto existente—y el doctrinario a nivel
constitucional mucho menor.

Como senala Marcela Prieto citando a Conor O “Mahony, es importante sefialar que incluso al utilizar la
misma concepcién de dignidad humana, argumentos derivados de esta pueden ser usados en apoyo de
posturas opuestas en ciertas discusiones. Alcanzar un consenso sobre qué es la dignidad humana y cudles
son sus implicancias no excluye automaticamente esta posibilidad, que, por lo demas, no es un defecto de la
concepcion que se tenga. Simplemente, hay dilemas morales en los cuales una misma concepcién puede
iluminar aspectos de posiciones contrarias.

Efectos en el desarrollo institucional
éPor qué debiera preocuparme entonces? Porque existe la tentacién de concebir a la dignidad como principio

con un efecto expansivo y “all encompassing”. Y una mirada de este tipo puede terminar por afectar el
debido desarrollo institucional y conceptual de los respectivos derechos e instituciones a las que impacta. De
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incluir, por ejemplo, un derecho a la dignidad, éste podria a pasar a utilizarse como la manera de abordar
aspectos que debieran abordarse en el desarrollo jurisprudencial, doctrinal e institucional respectivos.

Por ejemplo, yo prefiero un desarrollo denso de la jurisprudencia y doctrina de los derechos sociales, por las
respectivas politicas sociales en las cuales impacta, que de una cldusula general de dignidad en la medida
gue impacta las mismas politicas sectoriales. Lo mismo para la clausula de prohibicién de la tortura o de lo
que se refiere Waldron del derecho de acceso a la justicia y al debido proceso, donde existe mayor desarrollo
de las instituciones respectivas.

Pero, como decia, existe la tentacion presente de mirar la dignidad como un principio en el cual podamos
englobar muchos aspectos del desarrollo constitucional. Ello puede hacerse de dos maneras: la primera es
con una clausula general (seccion principios o la idea de un derecho a la dignidad) que busque darle gran
extensién. La segunda es a través de su fragmentacién en diversas secciones. Voy a dar ejemplos de las dos
maneras y luego referirme a por qué lo encuentro problematico:

El 23 de diciembre recién pasado se presentd la iniciativa convencional constituyente 39-2. La presentaron
13 convencionales constituyentes y se titula: “garantiza la dignidad humana”. La iniciativa presentada hace
una propuesta para el primer articulo de la convencion, un articulo que sea dedicado a la dignidad humana.
Tres cosas llaman la atencién: lo primero: la extensidn de la propuesta. Quizas ello es indicativo del tipo de
constituciéon que termine proponiendo la Convencidén: una extensa, que busca extender el ambito del
derecho constitucional, seguimos constitucionalizando el derecho y dejandole menos espacio a la ley. En la
misma linea, esta el nivel de descripcién del concepto de dignidad y la cantidad de adjetivos necesarios para
describirlo como una: “condicién inherente, innata e intangible” y luego pasar a describir la dignidad como
“un valor y un derecho intrinseco, irrenunciable, imprescriptible, inviolable, e inalienable”. Se concibe
entonces la dignidad como principio y como derecho, obligando tanto al Estado a proteger la dignidad en los
procedimientos y recursos y de todas las personas naturales y juridicas de respetar y proteger la dignidad.
Esto Ultimo puede ser especialmente problematico para el derecho privado, dependiendo de cémo se
interprete.

La otra manera, también presente en la discusion actual, es la de incorporar miradas fragmentadas de la
dignidad. Lo hemos visto, por ejemplo, a raiz de la discusién sobre los derechos de los nifos, nifias y
adolescentes. La iniciativa convencional constituyente nimero 86-2 de 8 convencionales incorpora el
derecho a la familia natural con una mencién especial a la dignidad de los nifios, estableciendo una
diferenciacién que a mi todavia me cuesta entender. La propia iniciativa reconoce “que los nifios son
personas humanas y, como tales, tienen la misma dignidad y derechos que todas las personas” y luego
agrega, “sin embargo, dada su posicidon de vulnerabilidad y la importancia social de su adecuado desarrollo,
es también importante que se reconozca publicamente el valor social de la infancia y que se dedique un
esfuerzo especial a la proteccidon de los derechos de los nifios”. No es que yo esté en contra de los nifos,
pero bajo este razonamiento, las posibilidades de que cada grupo identitario exija un reconocimiento
especial son muy altas. Y, bien sabemos, que la dignidad se ha extendido en el derecho privado, desde
donde podrian constitucionalizarse también categorias: estoy pensando, por ejemplo, en la incorporacién de
la dignidad en la ley de proteccién del consumidor.

Pero mi punto anterior es que mucha de la jurisprudencia se ha dado sectorialmente a nivel de ley o de
interpretacion administrativa. Quizas el mejor ejemplo es en la importancia que el concepto ha tenido para el
derecho laboral. Las relaciones laborales siempre deben fundarse en un trato compatible con la dignidad de
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la persona y cdmo ello ha impactado en las medidas de revisidon de los trabajadores y en el uso de las
camaras de vigilancia. La pregunta es si cual es el impacto que ello suceda a nivel constitucional con una
interpretacion a este nivel para el desarrollo de las respectivas instituciones. Si, como propone Waldron, se
liga la dignidad con las bases del debido proceso (lo cual me parece muy interesante en su dimension
juridica), éno serd mejor poner los esfuerzos en darle un extenso desarrollo al debido proceso en si mismo?
No se trata de eliminar la dignidad, pero de acotarlo a su esencia, puesto que, de otro modo, su extension es
dificil de delimitar.

Dignidad y Autonomia personal

La tercera cuestion a la que me gustaria brevemente referirme es que la nocion dignidad, especialmente
interpretada a la luz de su desarrollo catdlico/cristiano, puede ser compleja para el desarrollo de la
autonomia individual y de los derechos aparejados a ella. {Qué pasa cuando se deja de interpretar la
dignidad basada en la autonomia que conlleva la capacidad de racionalidad y la agencia moral y se sigue una
linea mas cercana al paternalismo? Ello se da especialmente en el ambito de la bioética, en la regulacion de
la eutanasia o de derechos sexuales y reproductivos (aborto, gestacidn subrogada). Posibles interpretaciones
de la dignidad humana pueden ser concebidas bajo aproximaciones paternalistas poco deferentes a la
libertad individual y especialmente con una sociedad fundada en el pluralismo que permita y defienda las
diferentes formas de vida. Nuevamente, Conor O"Mahony o Neomi Rao, Ruth Macklin han problematizado
esto, con una postura mas escéptica que complejiza en que un concepto como la dignidad sea utilizado para
enmascarar los valores que realmente estan en juego en las discusiones morales y legales y que termina por
oponerse a la autonomia individual. Steven Pinker tiene un ensayo muy conocido titulado The Stupidity of
Dignity en el cual se refiere a un informe llamado Dignidad Humana y Bioética del Consejo Presidencial de
Bioética en Estados Unidos. El punto de Pinker justamente es que una posible interpretacion del concepto de
dignidad puede oponerse a la autonomia personal, muchos de los cuales forman parte central de la discusién
de la Convencion Constitucional.

Estatutos de animales y Constitucion socioecolégica

La cuarta cuestidn tiene que ver con una discusion que ha estado presente en la Convencidn. Yo no vengo de
esta tradicién y tampoco comparto una postura de inclusién de derechos de los animales como sujetos de
derecho. Pero creo que debatir hoy sobre el concepto de dignidad no puede obviar las propuestas sobre el
estatus de los animales o quienes abogan por una constitucion socioecoldgica. Marcela Prieto, por ejemplo,
tiene una propuesta de trabajar con dos estatus que puedan superponerse entre si para los animales no-
humanos y humanos, haciendo un continuo entre dignidad animal (correspondiente a todos) y dignidad
humana (solo a humanos). Aqui esta la pregunta de qué es lo que nos distingue: y si es la agencia moral o
normativa, la autonomia arraigada en la racionalidad. Javier Gallego y Maria José Chible muestran las
posibilidades del derecho animal en la constituciéon, dando cuenta de que ningln ordenamiento a nivel
comparado ha optado por una constitucionalizarian fuere ni por considerar a los animales titulares de
derechos ya reconocidos a seres humanos.

Planteo este tema porque estd presente en la discusion constituyente. Por ejemplo, la iniciativa popular de
norma “No son muebles” que logré 25.855 firmas propone el siguiente articulado: “El Estado garantizara la
proteccién y mayor respeto de todos los animales de acuerdo a su especie y en su calidad de individuos
dotados de sensibilidad. La ley establecera las normas de proteccion y resguardo de los animales. Existird un
organismo auténomo con patrimonio propio de caracter técnico, que fomentara el resguardo, proteccion y
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promocion del bienestar de todos los animales. Una ley determinara la composicidn, organizacién, funciones
y atribuciones de dicho organismo”.

Reflexiones finales

Creo que hay un desafio para la Convencidn en general que dice relacion con las expectativas que tiene la
sociedad chilena en el impacto de su vida cotidiana. Por lo mismo, considero que mucho del concepto de
dignidad en su tratamiento de la vida cotidiana, tiene que ver con temas de politica sectorial, de politicas
sociales: salud, vivienda, educacidn, etc. Una dimension concreta de ello va a estar no solamente en el
catdlogo de derechos sociales —que quizas es lo me importa menos— sino, mas bien, la institucionalidad que
acompafia y que se disefa para acompafiar esos derechos sociales, con toda la complejidad que la discusién
sobre estos tiene. Sobre este Ultimo punto se ha discutido menos en este momento.

En otro sentido, la dignidad se asocia también a otra cuestidn cotidiana: la idea del trato digno. Esta es una
dimension mucho mas dificil de abordar, puesto que no necesariamente pasa por disefios institucionales, ya
que muchos de sus aspectos son de caracter cultural. Sobre esto es ilustrativo el libro Desiguales que hizo el
PNUD en 2017: alli se pregunta a las personas si han sufrido abusos y de dénde vienen esos abusos. Es muy
interesante porque, por ejemplo, esta toda la dimensidén de abusos que se perciben en el trato recibido en
servicios publicos: consultorios, hospitales y oficinas de atencién al publico de instituciones. Mucho de eso
pasa no solamente por la necesaria reforma que se haga al estatuto administrativo sino, también, por
cuestiones de relacionamiento sobre todo con grupos vulnerables en que las cuestiones culturales inciden
especialmente.

Finalmente, una especial preocupacion, especialmente a la luz de cierta jurisprudencia, es el filo que hay en
la interpretacion de la dignidad como un concepto paternalista. En esto serda también interesante hacia
adelante vamos a ver mayor discusion de ese tipo de casos en los que se presenta la triada autonomia
personal, dignidad y costumbre o derecho indigena. De igual modo, me parece que va a aparecer lo mismo a
medida que se avance en algo en lo que se ha avanzado muy poco como son los derechos sexuales y
reproductivos y los temas asociados al fin de la vida. Entonces vamos a tener mas desafios en estas y otras
materias y creo que va a ser interesante ver si la interpretacién judicial se va a inclinar por la linea de la
autonomia personal o si detras de eso hay una concepcién de un estilo de vida que, a mi parecer, va contra
de una sociedad que defiende el pluralismo.

Como decia al inicio, me parece que si bien la dignidad como concepto superara ampliamente los 2/3 para su
incorporacién. Si bien es dificil manifestar una postura contraria a ello, creo que hay dimensiones y
preguntas que nos acompafiaran en los afios venideros y que hacen aun mas necesario el desarrollo de una
dogmatica densa en torno a este concepto.
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